To share or not to share, that’s the question

MBT-F bij gezinnen die geconfronteerd worden met trauma r

MBT en trauma congres, 20 november 2025

Lidewij Gerits
MBT (Systeem) Therapeut en supervisor
K&J psychotherapeut/Systeemtherapeut NVRG
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Trauma vanuit mz perspectief

“When we make sense of events in our live that makes no sense, the
mind can become coherent, out relationships more fulfilling, and our
brains function in a more integrated manner. That’s the movement
from disorganized attachment with its unresolved states to resolution

H ”
and security. > Betekenis geven aan onze ervaringen
Daniel Siegel, Brainstorm, 2014 » Co-regulatie van onze gevoelens
» Interactie individu - omgeving

‘The crux of trauma is feeling psychologically alone in emotional pain’
Jon Allen (oa 2004)
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Impact van trauma op relaties
MZ perspectief

- (Ontwikkeling van) epistemisch vertrouwen
- (Ontwikkeling van) mentaliserend vermogen
- Interpersoonlijke patronen (re-enactments)

Risico op: intergenerationele overdracht van trauma

Herhaling van ‘gezinsscripten’ doet zich het vaakst voor bij gezinnen
waar niet wordt gereflecteerd op de gezinsovertuigingen,
gezinspatronen en de subjectieve ervaringen daarvan.

(o.a. Berthelot et al 2015; Ensink et al 2014, 2015)
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Trauma vanuit systemisch perspectief

* Ontwikkelingsperspectief: levensfase, gezinscyclus

* Systeemperspectief: interactie individu, gezin en omgeving
* Hechtingsperspectief: trauma (=) hechting
 Culturele, maatschappelijke, historische context

* Veerkracht
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Posttraumatische gezinsprocessen

* Trauma reacties _
Mentaliseren speelt een rol

* Communicatie bij al deze processen

* Betekenisgeving

e Relaties

Ouder-kindrelatie: emotionele beschikbaarheid/(over)betrokkenheid,
handhaven structuur/grenzen, mentaliseren/emotieregulatie, rolverwarringen

Mooren, 2022
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Aard vh (gezins)trauma

Wat?

e Extern door mensen
* Extern door rampen
* Intern binnen gezin

Wie?

Individueel

Gezinsleden apart
Gezinsleden gezamenlijk
Sociale groep

Duur?

* Eenmalig of kortdurend

* Chronisch _ )
- cumulatief aring of niet?

Hoe?

Slachtoffer

Getuige
Actieve deelnemer
Dader

Lidewij Gerits, contact: |gerits@ psychotherapieleiden.nl
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To Share or not to share

* Jongere:

* Ontwikkelingsthema’s: o0.a. autonomie, losmaking van ouders

* Trauma-gerelateerde thema’s: o.a. schuld/schaamte, angst voor overspoeling

* Relationele thema’s: gebrek aan vertrouwen, niet willen belasten, boosheid/wrok
e Quders:

* Ouderrol:, (over) beschermend zijn, niet willen belasten, beschermen vd kinderen,
niet intrusief willen zijn;

* Kwetsbaarheid vh ouderschap: gevoel van falen/verantwoordelijk zijn
* Eigen traumatisering: verminderd beschikbaar zijn, eigen problemen met
emotieregulatie

 Sociale omgeving: cultuur/maatschappij
* Angst voor gevolgen

* Voldoen aan regels verwachtingen
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Gezonde aanpassing van gezinnen
na trauma

* In staat zijn emoties te reguleren
* Te kunnen begrijpen en accepteren wat er gebeurd is

* Niet meer overspoeld raken door herinneringen aan het verleden
* De kracht om dagelijkse problemen op te lossen

* Weer vertrouwen krijgen in de eigen kracht

Mooren, 2022
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Doelen MIBT-F en trauma

Versterken van het mentaliserend vermogen van de
individuele gezinsleden rond problematische
interactiepatronen waardoor zij ook bij oplopende spanning

beter in staat zijn samen te blijven mentaliseren over zichzelf,
de ander en hun relatie.

» stimuleren van mentaliseren als attitude binnen relaties
betekenis geven aan ervaringen Creéren (gezins)narratief rond het
. trauma
co-regulatie van gevoelens

» verschuiven van dwingende, niet mentaliserende
interactiecirkels naar meer mentaliserende interactiecirkels

doorbreken problematische Doorbre.ken evt r.e-enact.ments van het
gezinsinteractiepatronen trauma in de gez'“sre';t'es
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Randvoorwaarden

1. Veiligheid
2. Permissie
3. Steun

‘Good enough’
Bicanic, 2018

Lidewij Gerits, contact: |gerits@psychotherapieleiden.nl
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Aandachtspunten bij inzetten MBT-F bij

tra uma Contra-indicatie fase 3 en verder:
- Actuele onveiligheid
_ - Ouders kunnen pedagogische rol

Fasering nog niet nemen

1. Stabilisatie, veiligheid - /

2. Versterken van het mentaliserend vermogen van gezinsleden

3. Mentaliseren van het trauma

4. Doorwerken van interactiepatronen (re-enactments) samenhangend met

het trauma
5. Consolidatie

[Invloed van cultuur op fase 3 en 4 J Q>
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Aandachtspunten bij inzetten MBT-F bij
trauma

Structuur werken met subsystemen

* Serieel: eerst ouders, dan kinderen, evt opnieuw ouders, dan
samen

 Parallel: eerst ouders en kinderen apart, dan samen

Ouders helpen om mentaliserend aanwezig te kunnen zijn in de

gezamenlijke sessies: open en ondersteunend, vanuit een passende
ouderpositie
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Interventies

Fase 2:
Versterken mz vermogen

y T TrTrTmrmamamamy | . Adresseren belemmerende thema’s
Mentalizing 1S o, die vermijding in stand houden
Process 2R
T — .
g & Voorbereiden ouders: om open te
............. kunnen staan voor perspectief vh
$ kind, ondersteunend aanwezig te
et - - I kunnen zijn (luisteren, valideren)
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Aandachtspunten bij gezinnen

* Intrusief mentaliseren

= Misbruik van mentaliseren

» Schadelijk voor de ander
» Mentaliseren gebruiken om controle uit te oefenen op een ander
» Induceren van schuld, schaamte en angstgevoelens

» Eisen van onvoorwaardelijke loyaliteit
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Omgaan met weerstand

Geen overeenstemming om traumatische ervaringen samen te gaan
bespreken in gezinssessies:

* \Vanuit verlies van mentaliseren

* Vanuit onveilige context {Metacommunicatie J

e Vanuit culturele factoren

erits '
Lidewij Gerits, contact: |gerits@ psychotherapieleiden.nl ’ expertisecentrum
® ¢ 0 mbt nederland



mailto:lgerits@psychotherapieleiden.nl

Interventies

Fomrmcmvmamisemass L

_  Mentalizing 1B

. Process - TR
&8
3

Lidewij Gerits, contact: |gerits@ psychotherapieleiden.nl

Fase 3: Samen werken aan een
gezamenlijk narratief rond de
traumatische ervaringen
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Signalen voor effectief mz in relaties

Oprechte interesse en nieuwsgierigheid naar de ander
Bescheidenheid, openheid en een niet zeker weten
Belang van emoties en effect daarvan erkennen

In staat zijn tot perspectiefwissels

Narratieve continuiteit

o vk W E

Een gedeeld gevoel van vertrouwen, verantwoordelijkheid
kunnen nemen voor het eigen aandeel

Asen, 2021
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Werken aan een gementaliseerd gezinsnarratief

* Ruimte voor verschillende perspectieven: naast elkaar
zetten van de verschillende ervaringen

* Aandacht voor affecten: co-regulatie van gevoelens en
samen betekenis geven van gevoelens / begrijpen van
gevoelens

* Met oog voor intenties en behoeften in contact met
elkaar

* Ruimte voor eigen verantwoordelijkheid en erkenning
geven voor een eigen aandeel
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Interventies
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_  Mentalizing 1B o,
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Safe in

Low Anxiety

Lidewij Gerits, contact: |gerits@ psychotherapieleiden.nl

Fase 4:

Doorbreken van re-enactments in
de gezinsrelaties: de MBT-F loop
Met oog voor
overlevingsstrategieen /
gehechtheidspatronen

Qe |
’\ 4 ©EXpertisecentrum
& ¢+« MmMptnederiand


mailto:lgerits@psychotherapieleiden.nl

MBT-F loop en trauma

) CHECK! CHECKI Vanuit nieuwe
Alert zijn op: voorlopers /_\ /_\ ervaringen/betekenissen
/(traumagerelateerde) komen tot ander gedrag
triggers CHECK!
Merk op Mentaliseer het

en benoem

Mentaliseren met gezinnen en partners
L. Gerits (2024)

Lidewij Gerits, contact: |gerits@ psychotherapieleiden.nl ‘JA Nt

moment Generaliseer

CHECK] CHECK!

CHECK! CHECK!

Alert zijn op”’mentale
toestanden / met het
trauma samenhangende
representaties die een rol
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HET IS DE KUNST
OM TE VERBINDEN

ZONDER IN B KNGOP
TE RAKEN

Contact: Lidewij Gerits
lgerits@psychotherapieleiden.nl
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Mentaliseren met
=gezinnen en partners

Mentaliseren met gezinnen en
¢ i partners biedt een praktische
( inleiding in Mentalization Based
o 9 g Treatment for Families (MBT-F) en
N “ ‘ ( 1 integreert kennis uit de
R neurobiologie,
Mentaliseren met gehechtheidstheorie, het
goxinen en pattuers psychoanalytisch gedachtegoed
en de systeemtheorie

MBT-F training
26 en 27 maart 2026
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