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Onderzoek seksueel gedrag en
plezier bij MSM

R Hoe ziet het seksuele gedrag van MSM in Nederland e,
Centrum
eruit? Sek;uologie
R In welke mate ervaren MSM seksueel plezier? ONDERZO

DIE SEKS

R Wordt de mate van seksueel plezier beinvioedt door "MANNE

SEKS DRA

R Eenmalig invullen van een set vragenlijsten, anoniem, OM PLEZ'ER.
30-45 minuten HOE ZIT DAT

R meer info via QR code: . Bl, JOU?

gevoelens van schaamte en minderheidsstress?
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Seksualiteit (Definitie WHO)

R Seksualiteit is een centraal aspect van het leven van de mens.
Het omvat seks, genderidentiteit en Vfollen, seksuele

oriéntatie, erotiek, plezier, intimiteit en voortplanting.

R Seksualiteit wordt ervaren en vormgegeven in gedachten,
fantasieén, verlangens, overtuigingen, attituden, waarden,

gedrag, handelingen, rollen en relaties. Hoewel seksualiteit al

deze dimensies kan omvatten, worden deze niet altijd

ervaren of vormgegeven.

R Seksualiteit wordt beinvloed door de interactie van

biologische, psychologische, sociale, economische, politieke,

wettelijke, historische, religieuze en spirituele factoren




Seks Is biopsychosociaal

- hormonen

- leeftijd

- lichamelijke gezondheld
medicatie / behandeling
(blijvende) beperkingen

- relaties / communicatie
- religie
- (sub)cultuur

- seksuele prikkels
- angst & stemming

- motivatie _
- zelf- en lichaamsbeeld - soclale steun netwerk
- trauma - mogelijkheden seksueel
- psychologische contact
flexibiliteit /

mentaliserende
vaardigheden




Biologische basis zin in seks
Pfaus & Scekpowski (2005)

Hormones

J Experience/expectation

(Circulating levels/
actions in brain)

—

(Previous sexual encounters)

Arousability

_

Attention

Sensory input from genitals
(Perception of arousal)

Sensory input from incentives
(Olfactory/visual/auditory)

Al

Net behavioral output
(Interest/solicitation/pursuit/copulation)




Dual Control Model

I- Physiological and I-O- Physiological and

Organic Issues Organic Issues

I- Psychosocial, Cultural I"’ Psychosocial, Cultural

and Behavioral Issues and Behavioral Issues
Sexual Tipping
Point®

Inhibition Excitation

Variable and Dynamic Process

after Perelman (2006) J Sex Med, 3, 1004-1012 .

Pfaus, J Sex Med, 2009



Seksuele responscyclus
Masters & Johnsons (1966) / Kaplan (1979)

verlangen
plateau
orgasme

mate van seksuele opwinding

I' herstel

|

Interactie Interactie

tijd




Seksuele responscyclus
Basson (2001)

Seksuele stimull

Emotioneel
intimiteit

Seksuele opwinding

Seksueel verlangen
& bevrediging




Zes principes van seksuele
nezondheid

NON-
EXPLOITATION

is your right to give and take
away at any time for any reason

SHARED

VALUES PROTECTION




PLISSIT -model

¢«Patiente VE
om seksualiteit besp
bespreken

ePatienten beknopt informatie gever
seksuele bijwerkingen en betl

(biopsychosocis

| s5pecifieke probleemgerichte suggesties geven
gebaseerd op een volledige evaluatie van de

gepresenteerde problemen

o\Verwijzen naar meer intensieve behandeling (oa verwijzen

|ntE|'ISIE}fE' naar een psycholoog, seksuoloog, fysiotherapeut of arts)

Therapie




Psychopathologie & seks

R Prevalentie seksuele dysfuncties bij
psychopathologie ( Bijlenga et al. (2018), Herder
et al., 2023)

R Depressie: 45 tot 93%

R Psychis
problee

R Verhoogde kwetsbaarheid voor ontwikkeling
van mentale klachten bij LGBTIQA+




BPS en (C)PTSS & seks

R Borderline Persoonlijkheidsproblematiek:
R Seksuele vermijding én overmaat/risico

R Trauma is vaak sleutelmechanisme

R 16V43 % seksuele problemen in 12 maanden na
seksueel geweld
R Ook verstoringen in seksuele functies na meemaken

natuurramp / aardbeving
R Schaamte (individuele schaamte/sociale schaamte)
R Seksuele minderheden scoren hoger op borderline

kenmerken dan heteroseksuelen (Reuter et al. (2016)

R biseksuelen hoger dan homoseksuelen, geen

genderverschil




Trauma, mentaliseren en seksueel gedrag
naar. Smits, et al. (2024)
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Dwangmatig seksueel gedrag (CSB)

Symptoms of CSBD
—» ® Sexual impulses <
-
e Urges
. ® Repetitive sexual behavior |
- ;" - Habituation
Psychiatric comorbidity Dist onificant i . "
e.2., Borderiine PD istress or significant impairmen

. i Decrease in satisfaction

Substance usg’dlsorder 1 N Dopamine
Paraphilias 1 Testosterone
A

Problems

with sexual
self-control

I +++ Reinforcement
Sex as coping (T Opioids)

in response to dysphoric mood states
or life/relationship stressors

J/Serotonin

Background factors

g e Genetic vulnerability, epigenetic factors ,
e Sexual, physical, psychological abuse

e Negative attitudes toward sexuality/pornography
. ® Availability of pornography )

/
P

Figure 3. Psychological and neurobiological mechanisms that underlie the maintenance of excitation and disinhibition in compulsive sexual behavior
disorder. After Briken.192




Hechting en seksualiteit

R Link seks en hechting is bi  -directioneel

R Veilige hechting:
R balans tussen afstand en nabijheid en positieve

seksualiteitsbeleving, seks vanuit verbinding en lust

R Angstige hechtingsstijl:
R Gericht op de ander, seks Is de barometer van de

relatie

R Vermijdende hechtingsstijl:
R Gericht op zichzelf; gericht op lust




Seksualiteit en MBT

R Seksuele lust is een van de zeven basis -emoties

R Fonagy (2008); seksueel plezier is het gereguleerd en

netekenisvol ervaren van opwinding via de ander

R Fonagy (2008): Psychoseksualiteit is biologisch
verankerd en essentieel voor voortplanting. De
psychische vorm wordt bepaald door vroege /
rnMdNFf NAQAT R t NOt AdAT NApaBsA&Ad N

worden geprojecteerd en geintegreerd




Pre -mentaliserende modi en
seksueel gedrag

R Teleologische modus
RANLtr AAr kNrdYr Weeae AdNRDANT VY!
YN A? rNtr BNA BdYR ra?2?2cE YN A?

R Psychisch equivalente modus

R Seks = penetratie

R Pretend mode:
RGNk AAAT Y! AyR BAAax AKdOt AAB * NT

ervaren/ embodied plezier




Dimensies van mentaliseren

Automatisch Gecontroleerd

Intern Extern
Zelf Ander
Cognitief Affectief




Praten over seks Vonder vier
ogen methode

+ Vraag toestemming

+ Leg uit waarom je dit + Bevraag de ICE

+ Onderzoek het bio-
psycho-sociaal model

02

stimuleer

01 " de persoon zelf
te vertellen

R stap 1: Breng seksuele gezondheid ter sprake

breng
pro-actief
ter sprake _ Onder

vier
. ogen
te vertellen | sensn

R stap 2: Stimuleer de cliént om zijn/haar/diens verhaal

R stap 3: vat samen wat de cliént je vertelt

Vat samen op basis van

R Stap 4. formUIeer een aanbOd de antwoorden op de

ICE-vraag




Seksueel mentaliseren

R Ontwikkelt zich in de adolescentie, niet binnen de
ouder -kind relatie, maar juist daarbuiten ( Gaertner et
al. (2025)

R Solo-seks A Pretend mode?

R De rol van schaamte

R Mentaliseren en de zes principes van seksuele
gezondheid

R Erotic Mind ( Moirin , 1995)




Schaamte

R Veelvoorkomende secundaire emotie, gelinkt aan de
(verwachte) negatieve beoordeling van de ander

R Veelal aanwezig bij stoornissen als depressie, OCD,
sociale fobie, BPS, PTSD en andere
traumagerelateerde  stoornissen

R Hechtingstrauma, verwaarlozing en mishandeling

zZljn gelinkt aan sterkere gevoelens van schaamte in

de volwassenheid ( Etherson , 2023; Schwarzer et al.,
2024)

R (Overmatige) schaamte lijkt het gevolg te zijn van

beperkingenin  mentaliseren




R X! Ar teBer Nt r P NAN BAA DZEAAT YN YN r Ntr?AAdANdan WAA:s AAKAr 7 Nt NdB B

later. Ondanks de vooruitgang die de afgelopen decennia is geboekt, is er nog steeds veel agressie, haat en onbegrip

jegens de homoseksuele man. Dit leidt tot gevoelens van schaamte en afwijzing, wat bij sommigen weer kan leiden

Anen NNA' AABt NgDR naeeBdr O?aanNda NA T NkeE?dt WAA WNaED2W NADAN BdDDANAN
AlanDowns y! 2 AN? & Af A? AaNANA n"eNDAN& W Ayt N GNAWNA cAf N&

y € ? NN & ofRiN feel so mich shame for their sexual desires (or lack thereof ). We feel like there are only a couple of
Xncee waysskto t AW N %ex®AB = Ny ooN a power bottom with ajuicy booty , a Domtop with a thick 8-incher,, or a
vers prince who flips easily in the sack VA Ny abNrrations ,not normal ,not X eNAA 7 Ar r X

Zachary Zane VA ? n NBogsluty: a memoir and manifesto




Minderheldsstress

R Heteronormatieve wereld plant zaadje van
schaamte, (chronische) minderheidsstress geeft
schaamte water

R Geinternaliseerde homo -negativiteit/ homo -haat




Erotic Mind

R De erotische binnenwereld

R Lemiller (2018): meeste mensen fantaseren over emotionele

seks en zoeken binnen eigen seksuele grenzen

R Cornerstones of eroticism
R Longing & anticipation
R Searching for power

R Searching for meaning

R Violating prohibition
R Erotic boosters & Somatic erotic pathways

R Erotic equation : Aantrekkingskracht + obstakel = opwinding




Erotic Mind

R Seksuele herinneringen
R Wat is de meest opwindende/de beste
R Wat maakt dat dit de beste is?

R Wat zijn de hoofdingrediénten van deze herinnering, maar

sta ook stil bij kleine details

0

Bepaalde seksuele activiteiten, mensen, plek, tijd in je
leven

R Welke emoties voelde je toen en welke nu

5]

Verlangen om het opnieuw te doen

)

Seksuele fantasieén

Vanuit mentaliserende

basishouding
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Erotocentrisme

R Het geloof dat iemands seksuele gedrag en houding
superieur zijn aan die van anderen, of dat iemands
seksualiteit beter is dan die van anderen

R Weinig zichtbaar doordat men ongemak ervaart in het
praten over seks, met als gevolg aanwezigheid van
seksuele mythes

R Voorbeelden; sekswerkers zijn geestelijk ziek,
beschadigd of slachtoffer; vrouwen met meerdere
r Nt r nAeEnANEr " dYA NNA Yr ANAYS




Heteronormatieve lens

R 1 cisgender man en 1 cisgender vrouw vormen een
'normaal stel’

R Monogamie is de gezondste relatievorm

R Samenwonen is een vereiste

R Intimiteit en emotionele binding zijn essentieel

R Penis in vagina seks, 2 -4 keer per maand

R Seks is noodzakelijk voor een relatie

R Het krijgen van 2 -4 kinderen om de relatie/hun leven
meer betekenis te geven

R Porno is verslavend

R Seks is verslavend en gevaarlijk

R Vriendschappen tussen de verschillende seksen leiden
tot ontrouw

EHETERONORMATIVER:

ummmm

MALE
GRENDER ROLES

MARGINALIZINGE:
= HOMOPHOBA==
it i TERONORMATIVI i

HETEROSEXUALIT Y

DFFERENCE GENDER IDENTITY 24

s | IGMATIZING CONSTRAINTS  SEXUAL ORIENT ATION “Corwnu
GENDER

LBBTO < BENDER
o ﬁh%%[

LGBT
HOMOPHOBIA” OPPRESSIVE COMPULSORY HETEROSEXUALITYaws




Queer lens

R Mensen van alle genders, identiteiten en expressies hebben seks

R Sommige mannen hebben een vagina en sommige vrouwen een penis

R Sommige mensen hebben zowel een penis als een vagina, en sommige
F NNA WAA KNgDAN R ANtr NASeR &ENAAAQGNT
gelukkig leven

R Sommige mensen hebben seks die romantisch zijn

R Seks hoeft niet gepaard te gaan met penetratie

R Je kunt verliefd zijn op meer dan één persoon tegelijk

R Kinderen zijn niet noodzakelijk voor een betekenisvolle relatie Leven

R Kinderen hebben geen cisgender ouders nodig om gezond te zijn

R Seks zonder intimiteit kan opwindend zijn

R De endeldarm is een geslachtsorgaan!

RR ' N t8?2AA T NANADAFTN r Ntr NA evcaEf Ar BN

te gebruiken
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T

Een monogaam stel besluit hun relatie open te stellen.

T

Een stel dat al lang samen is, besluit niet samen te wonen?

)

Een heteroseksueel stel dat al lang samen is, besluit geen kinderen

te krijgen?

T

Een monogaam stel besluit elkaar drie weekenden per jaar te
gunnen waarin ze vrij zijn om seksueel contact met anderen te

hebben?

T

lemand die elk weekend naar een seksclub gaat?

5]

Een man die zich identificeert als cisgender en een jurk draagt?

)

Een vrouw die haar benen niet scheert?

T

lemand die seks heeft met alle genders?

T

Een homoseksuele man die onbeschermde seks heeft met
vreemden?
R Een heteroseksuele man die zich aangetrokken voelt tot M -T-V-

transgenders (borsten en penis)?




Erotische oriéntatie

R Kink: seksuele interesse dat atypisch is voor tijd en
plaats ( Goerlich & Helfer , 2025)

R Fetisj: blijvende fascinatie voor specifieke

sensorische stimuli, waaronder specifieke

lichaamsdelen of levenloze objecten ( Sprott &

Willlams, 2019)

R Pas op voor pathologiseren van het gedrag!
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Seksuele subculturen

D
i ==
=
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Common Gay Body Types




BDSM

R Safe, Sane & Consensual

R Risk Aware Consensual Kink (RACK)

R Caring , Communication, Consent and Caution
ue >yr Uy

Vo




g AnKinksters vy ° Nf f NA

Therapeutic
Dissidence Pleasure

 Counter cultural @ ® ® e Sexual

* Parody of gender * Psychological
power imbalances  Fun/ play

* Anti-convention

What
Escapism ® Kinksters ®
Say

Learned behaviour

* Early
pain/pleasure
experiences

Transcendence
e Spiritual ® ® ® Intra psychic

‘Inexplicable’




Chemseks [/ Chemsex

A Het gebruik van (een combinatie van)
drugs met die intentie om (langdurige)
seks te hebben

A Veelal MSM. steeds meer vrouwen

A XChemsex is the use of a specific drugs
before or during planned sex to
facilitate , initiate , prolong , sustain and
iIntensify the experience X

R https ://chemsex.fr /chemsexeur /




Dwangmatig seksueel gedrag (CSB)

Symptoms of CSBD
—» ® Sexual impulses <
-
e Urges
. ® Repetitive sexual behavior |
- ;" - Habituation
Psychiatric comorbidity Dist onificant i . "
e.2., Borderiine PD istress or significant impairmen

. i Decrease in satisfaction

Substance usg’dlsorder 1 N Dopamine
Paraphilias 1 Testosterone
A

Problems

with sexual
self-control

I +++ Reinforcement
Sex as coping (T Opioids)

in response to dysphoric mood states
or life/relationship stressors

J/Serotonin

Background factors

g e Genetic vulnerability, epigenetic factors ,
e Sexual, physical, psychological abuse

e Negative attitudes toward sexuality/pornography
. ® Availability of pornography )

/
P

Figure 3. Psychological and neurobiological mechanisms that underlie the maintenance of excitation and disinhibition in compulsive sexual behavior
disorder. After Briken.192
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