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¬Ǹʌẏɾmentalize about
sex

Intimiteit en seksualiteit vanuit een 
mentaliserend perspectief



Onderzoek seksueel gedrag en 
plezier bij MSM

ṜHoe ziet het seksuele gedrag van MSM in Nederland 

eruit?

ṜIn welke mate ervaren MSM seksueel plezier? 

ṜWordt de mate van seksueel plezier beïnvloedt door 

gevoelens van schaamte en minderheidsstress? 

ṜEenmalig invullen van een set vragenlijsten, anoniem, 

30-45 minuten

Ṝmeer info via QR code: 



ẌñǸȶɾ ȡɾṞ ɃǸʌ ȓǸɅǸȓǸɅțǸȡǱṞ 
ȓǸǱǸǸȺǱ ɳȺǸʽȡǸɶ ɐɅǱǸɶ ȓǸȺȡȲȶǸɅẍ

Ellen Laan (1962 -2022)



Seksualiteit (Definitie WHO)

Ṝ Seksualiteit is een centraal aspect van het leven van de mens. 

Het omvat seks, genderidentiteit en Ṿrollen, seksuele 

oriëntatie, erotiek, plezier, intimiteit en voortplanting. 

Ṝ Seksualiteit wordt ervaren en vormgegeven in gedachten, 

fantasieën, verlangens, overtuigingen, attituden, waarden, 

gedrag, handelingen, rollen en relaties. Hoewel seksualiteit al 

deze dimensies kan omvatten, worden deze niet altijd 

ervaren of vormgegeven. 

Ṝ Seksualiteit wordt beïnvloed door de interactie van 

biologische, psychologische, sociale, economische, politieke, 

wettelijke, historische, religieuze en spirituele factoren



Seks is biopsychosociaal
- hormonen
- leeftijd
- lichamelijke gezondheid
- medicatie / behandeling
- (blijvende) beperkingen

- relaties / communicatie
- religie
- (sub)cultuur
- sociale steun netwerk
- mogelijkheden seksueel 

contact

- seksuele prikkels
- angst & stemming
- motivatie
- zelf - en lichaamsbeeld
- trauma
- psychologische 

flexibiliteit / 
mentaliserende
vaardigheden



Biologische basis zin in seks
Pfaus & Scekpowski (2005)





Seksuele responscyclus
Masters & Johnsons (1966) / Kaplan (1979)



Seksuele responscyclus
Basson (2001)



Zes principes van seksuele 
gezondheid



PLISSIT -model



Psychopathologie & seks

ṜPrevalentie seksuele dysfuncties bij 
psychopathologie ( Bijlenga et al. (2018), Herder 
et al., 2023)
ṜDepressie: 45 tot 93%
ṜAngststoornissen: 33 tot 75%
ṜOCD: 25 tot 81%
ṜADHD: 39 -43%
ṜSchizofrenie: 25%

ṜPsychische klachten verklaard door seksueel 
probleem: geen eenduidige cijfers, o.a. 25%

ṜVerhoogde kwetsbaarheid voor ontwikkeling 
van mentale klachten bij LGBTIQA+ 

Mentaliseren
als transdiagnostisch

construct



BPS en (C)PTSS & seks

ṜBorderline Persoonlijkheidsproblematiek: 

Ṝ Seksuele vermijding én overmaat/risico

Ṝ Trauma is vaak sleutelmechanisme

Ṝ16 Ṿ43 % seksuele problemen in 12 maanden na 

seksueel geweld

ṜOok verstoringen in seksuele functies na meemaken 

natuurramp / aardbeving

ṜSchaamte (individuele schaamte/sociale schaamte)

ṜSeksuele minderheden scoren hoger op borderline 

kenmerken dan heteroseksuelen (Reuter et al. (2016)

Ṝ biseksuelen hoger dan homoseksuelen, geen 

genderverschil



Trauma, mentaliseren en seksueel gedrag
naar: Smits, et al. (2024) 

Re-enactements
meegaan in seks die niet echt gewenst is,

bevriezen of dissociëren bij intimiteit,
eigen grenzen overschrijden,

(on)bewust kiezen voor onveilige of uitbuitende 
partners

impaired
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Trauma reminders
seksuele opwinding, aanraking of nabijheid,

druk of verwachting om seks te hebben,
zich tegelijk gewenst én onveilig voelen,

ñdit voelt zoals toenéò
nabijheid/intimiteit

Trauma reminders
seksuele opwinding, aanraking of nabijheid,

druk of verwachting om seks te hebben,
zich tegelijk gewenst én onveilig voelen,

ñdit voelt zoals toenéò

(C)PTSS ) trauma symptomen
Negatieve zelf -ander representaties

opdringende herinneringen, lichaamsflashbacks, dissociatie,

schaamte en walging over het lichaam, bekkenbodem

ik ben vies / beschadigd
anderen willen mij alleen gebruiken of doen mij pijn

Vermijding
(zelf) beschadigend gedrag
seks en intimiteit zoveel mogelijk vermijden,

verdoven met porno of afstandelijke seks,

ñjaò zeggen terwijl het eigenlijk ñneeò is,
zelfbeschadiging of sterke zelfverwijt na seksueel contact



Dwangmatig seksueel gedrag (CSB)



Hechting en seksualiteit

ṜLink seks en hechting is bi -directioneel

ṜVeilige hechting:

Ṝ balans tussen afstand en nabijheid en positieve 

seksualiteitsbeleving, seks vanuit verbinding en lust

ṜAngstige hechtingsstijl:

ṜGericht op de ander, seks is de barometer van de 

relatie

ṜVermijdende hechtingsstijl: 

ṜGericht op zichzelf; gericht op lust



Seksualiteit en MBT

ṜSeksuele lust is een van de zeven basis -emoties 

ṜFonagy (2008); seksueel plezier is het gereguleerd en 

betekenisvol ervaren van opwinding via de ander

ṜFonagy (2008): Psychoseksualiteit is biologisch 

verankerd en essentieel voor voortplanting. De 

psychische vorm wordt bepaald door vroege 

ɾɳȡǸȓǸȺȡɅȓṞ țǸǪțʌȡɅȓ ǸɅ ɃǍɅȡǸɶ ʭǍǍɶɐɳ ẌǍȺȡǸɅ parts ẍ 

worden geprojecteerd en geïntegreerd



Pre -mentaliserende modi en 
seksueel gedrag

ṜTeleologische modus

ṜñǸȶɾ ǍȺɾ ǩǸʭȡȲɾ ʬɐɐɶ ȺȡǸȒǱǸṝ Ẏ!Ⱥɾ ȲǸ ʬǍɅ ɃǸ țɐʔǱʌṞ țǸǩ 

ȲǸ Ʌʔ ɾǸȶɾ ɃǸʌ ɃȡȲṞ ɾʌʔʔɶ ȲǸ Ʌʔ ǱȡǸ ɅǍǍȶʌ Ȓɐʌɐẏ

ṜPsychisch equivalente modus

Ṝ Seks = penetratie

ṜPretend mode:

ṜĞǸɶǩǍǍȺṝ Ẏ¦ǍẏṞ ɃǍǍɶ ȺȡǪțǍǍɃ ʽǸȓʌ ẎɅǸǸẏṞ ȓǸǩɶǸȶ ǍǍɅ 

ervaren/ embodied plezier 



uȶ ʬɐǸȺ Ǳȡʌṟ

En doe daarom  
dat

Waardoor  jij  je

ṟ voelt
En jij  dus  ṟ 
doet

Wat mij  ṟ

doet  voelen

Zelf

Relatie

Proces

Dimensies van mentaliseren



Praten over seks Ṿonder vier 
ogen methode

Ṝstap 1: Breng seksuele gezondheid ter sprake

Ṝstap 2: Stimuleer de cliënt om zijn/haar/diens verhaal 

te vertellen

Ṝstap 3: vat samen wat de cliënt je vertelt

Ṝstap 4: formuleer een aanbod



Seksueel mentaliseren

ṜOntwikkelt zich in de adolescentie, niet binnen de 

ouder -kind relatie, maar juist daarbuiten ( Gaertner et 

al. (2025)

ṜSolo -seks Ą Pretend mode?

ṜDe rol van schaamte 

ṜMentaliseren en de zes principes van seksuele 

gezondheid

ṜErotic Mind ( Moirin , 1995)



Schaamte

ṜVeelvoorkomende secundaire emotie, gelinkt aan de 

(verwachte) negatieve beoordeling van de ander

ṜVeelal aanwezig bij stoornissen als depressie, OCD, 

sociale fobie, BPS, PTSD en andere 

traumagerelateerde stoornissen

ṜHechtingstrauma, verwaarlozing en mishandeling 

zijn gelinkt aan sterkere gevoelens van schaamte in 

de volwassenheid ( Etherson , 2023; Schwarzer et al., 

2024)

Ṝ (Overmatige) schaamte lijkt het gevolg te zijn van 

beperkingen in mentaliseren



Ṝ Ẍ!Ⱥɾ țɐɃɐɾǸȶɾʔǸȺǸ ɃǍɅ ǱɶǍǍȓ ȲǸ ȲǸ ɾǸȶɾʔǍȺȡʌǸȡʌ ʬǍǍȶ ǍȺɾ ȓǸțǸȡɃ ɃǸʌ ȲǸ ɃǸǸṞ ȡɅ țǸʌ ǩǸȓȡɅ ʬǍɅ ȲǸ ȺǸʬǸɅ ǸɅ ɃȡɾɾǪțȡǸɅ ɐɐȶ 

later. Ondanks de vooruitgang die de afgelopen decennia is geboekt, is er nog steeds veel agressie, haat en onbegrip 

jegens de homoseksuele man. Dit leidt tot gevoelens van schaamte en afwijzing, wat bij sommigen weer kan leiden 

ʌɐʌ ǸǸɅʽǍǍɃțǸȡǱṞ ɳɶɐɃȡɾǪʔȧʌǸȡʌ ǸɅ ȓǸǩɶʔȡȶ ʬǍɅ ʬǸɶǱɐʬǸɅǱǸ ɃȡǱǱǸȺǸɅẍ

Alan Downs ẙ!ʔʌǸʔɶ ẬfȺʔʭǸȺǸɅ ʭɐǸǱǸậ Ẅ ẬÿțǸ ĞǸȺʬǸʌ ɶǍȓǸậ

Ṝ ẏèʔǸǸɶ ɃǸɅ often feel so mich shame for their sexual desires (or lack thereof ). We feel like there are only a couple of 

ẌɳɶɐɳǸɶ waysẍ to țǍʬǸ ẍȓǍʳ sexẍṣ If ʭǸẏɶǸnot a power bottom with a juicy booty , a Dom top with a thick 8-incher,, or a 

vers prince who flips easily in the sack ṾʭǸẏɶǸaberrations , not normal , not ẍɶǸǍȺ ȓǍʳɾẍ 

Zachary Zane ṾǍʔʌǸʔɶ ẎBoyslut : a memoir and manifesto



Minderheidsstress

ṜHeteronormatieve wereld plant zaadje van 
schaamte, (chronische) minderheidsstress geeft 
schaamte water

ṜGeïnternaliseerde homo -negativiteit / homo -haat



Erotic Mind 

Ṝ De erotische binnenwereld

Ṝ Lemiller (2018): meeste mensen fantaseren over emotionele 

seks en zoeken binnen eigen seksuele grenzen

Ṝ Cornerstones of eroticism :

Ṝ Longing & anticipation

Ṝ Searching for power

Ṝ Searching for meaning

Ṝ Violating prohibition

Ṝ Erotic boosters & Somatic erotic pathways

Ṝ Erotic equation : Aantrekkingskracht + obstakel = opwinding



Erotic Mind 

Ṝ Seksuele herinneringen

Ṝ Wat is de meest opwindende/de beste

Ṝ Wat maakt dat dit de beste is?

Ṝ Wat zijn de hoofdingrediënten van deze herinnering, maar 

sta ook stil bij kleine details

Ṝ Bepaalde seksuele activiteiten, mensen, plek, tijd in je 

leven

Ṝ Welke emoties voelde je toen en welke nu

Ṝ Verlangen om het opnieuw te doen

Ṝ Seksuele fantasieën

Ṝ Vanuit mentaliserende basishouding



Diversiteit

ṜLGBTIQA+

ṜGender diversiteit 

ṜRelationele diversiteit



Erotocentrisme

ṜHet geloof dat iemands seksuele gedrag en houding 

superieur zijn aan die van anderen, of dat iemands 

seksualiteit beter is dan die van anderen 

ṜWeinig zichtbaar doordat men ongemak ervaart in het 

praten over seks, met als gevolg aanwezigheid van 

seksuele mythes

ṜVoorbeelden; sekswerkers zijn geestelijk ziek, 

beschadigd of slachtoffer; vrouwen met meerdere 

ɾǸȶɾɳǍɶʌɅǸɶɾ ʽȡȲɅ ǸǸɅ ẎɾȺǸʌẏṨ ɐʔǱǸɶǸɅ țǸǩǩǸɅ ȓǸǸɅ ɾǸȶɾ



Heteronormatieve lens

Ṝ1 cisgender man en 1 cisgender vrouw vormen een 

'normaal stel'

ṜMonogamie is de gezondste relatievorm

ṜSamenwonen is een vereiste

ṜIntimiteit en emotionele binding zijn essentieel

ṜPenis in vagina seks, 2 -4 keer per maand

ṜSeks is noodzakelijk voor een relatie

ṜHet krijgen van 2 -4 kinderen om de relatie/hun leven 

meer betekenis te geven

ṜPorno is verslavend

ṜSeks is verslavend en gevaarlijk

ṜVriendschappen tussen de verschillende seksen leiden 

tot ontrouw



Queer lens

Ṝ Mensen van alle genders, identiteiten en expressies hebben seks

Ṝ Sommige mannen hebben een vagina en sommige vrouwen een penis

Ṝ Sommige mensen hebben zowel een penis als een vagina, en sommige 

ȓǸǸɅ ʬǍɅ ǩǸȡǱǸ Ṝ ñǸȶɾ ǸɅṩɐȒ ɶǸȺǍʌȡǸɾ ʽȡȲɅ ɅȡǸʌ ɅɐɐǱʽǍȶǸȺȡȲȶ ʬɐɐɶ ǸǸɅ 

gelukkig leven

Ṝ Sommige mensen hebben seks die romantisch zijn

Ṝ Seks hoeft niet gepaard te gaan met penetratie

Ṝ Je kunt verliefd zijn op meer dan één persoon tegelijk

Ṝ Kinderen zijn niet noodzakelijk voor een betekenisvolle relatie Leven

Ṝ Kinderen hebben geen cisgender ouders nodig om gezond te zijn

Ṝ Seks zonder intimiteit kan opwindend zijn

Ṝ De endeldarm is een geslachtsorgaan!

Ṝ Ṝ ¦Ǹ ȶʔɅʌ ȓǸʭǸȺǱȡȓǸ ɾǸȶɾ ǸɅ ɐɶȓǍɾɃǸɾ țǸǩǩǸɅ ʽɐɅǱǸɶ ȲǸ ȓǸɾȺǍǪțʌɾǱǸȺǸɅ 

te gebruiken



ğǍʌ ʬɐǸȺ ȲǸ ṩ ǸɶʬǍǍɶ ȲǸ ʭǍɅɅǸǸɶṟ

Ṝ Een monogaam stel besluit hun relatie open te stellen.

Ṝ Een stel dat al lang samen is, besluit niet samen te wonen?

Ṝ Een heteroseksueel stel dat al lang samen is, besluit geen kinderen 

te krijgen?

Ṝ Een monogaam stel besluit elkaar drie weekenden per jaar te 

gunnen waarin ze vrij zijn om seksueel contact met anderen te 

hebben?

Ṝ Iemand die elk weekend naar een seksclub gaat?

Ṝ Een man die zich identificeert als cisgender en een jurk draagt?

Ṝ Een vrouw die haar benen niet scheert?

Ṝ Iemand die seks heeft met alle genders?

Ṝ Een homoseksuele man die onbeschermde seks heeft met 

vreemden?

Ṝ Een heteroseksuele man die zich aangetrokken voelt tot M -T-V-

transgenders (borsten en penis)?



Erotische oriëntatie

ṜKink: seksuele interesse dat atypisch is voor tijd en 

plaats ( Goerlich & Helfer , 2025)

ṜFetisj: blijvende fascinatie voor specifieke 

sensorische stimuli, waaronder specifieke 

lichaamsdelen of levenloze objecten ( Sprott & 

Williams, 2019)

ṜPas op voor pathologiseren van het gedrag!



Seksuele subculturen

ṜBDSM

ṜBarebackers

ṜBears / Otters

ṜFurries

ṜLeer

ṜTantra 

ṜTwink ṾDaddies

ṜPups / Pigs



uȶ ʬɐǸȺ Ǳȡʌṟ

Seksuele subculturen



BDSM

ṜSafe, Sane & Consensual

ṜRisk Aware Consensual Kink (RACK)

ṜCaring , Communication, Consent and Caution

ṵᶲ>ẏɾṶ



ğǍʌ ẎKinksters ẏ ʽǸȓȓǸɅ 



Chemseks / Chemsex

Å Het gebruik van (een combinatie van) 
drugs met die intentie om (langdurige) 
seks te hebben

Å Veelal MSM, steeds meer vrouwen

ÅẌChemsex is the use of a specific drugs 
before or during planned sex to
facilitate , initiate , prolong , sustain and
intensify the experience ẍ

Ṝhttps ://chemsex.fr /chemsexeur /



Dwangmatig seksueel gedrag (CSB)
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Dual control Model en CSB
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